Dilluns Dimarts | Dimeores Dious  DERGRES I
A‘ uso(an.

1 2
Macarrons amb salsade tomaquet Amanidade patata
aHérgies Llenties saltadesamb verdures
JOSEP DE GRACIA ambenciamitomaquet Pablanc
‘ Fruitade temporada
Vega Paintegral
OCtu bpe Kcal. 676 h.c.86,7 lip.28,5p. 18,7 Kcal. 739h.c.1091lip.18,8p.28,2
2 O Q 6 ) 6 7 8 9
Amanidarussa (sense maionesa) Amanidadenciam, pastanaga Tricolor de verduraamb patata Arrds amb tomaquet Cremade carbasso
ESCOLAR Tofualaplanxa ceba, pebroticogombre Sequesestofades Tofualaplanxa Macarronsambbolonyesavegetal
Dinar amb brotsverds —Llentl_% ambhortalisses Fruitade temporada ambenciamipastanaga _ allergies
Fruitade temporada Fruitadetemporada Pablanc Fruitade temporada Fruitade temporada
Pablanc Paintegral Paintegral Pablanc
Kcal. 519 h.c.639lip. 19,6 p.201 Kcal. 670h.c.798lip.272p.224 Kcal. 732h.c.1036lip. 189p.270 Kcal. 744 hc.918lip.33,1p.20,7 Kcal. 800 h.c.110,2lip.29,7 p. 19,7
12 13 14 15 16
Cremade porros Arrosintegralamb tomagquet Espirals amb salsade tomaquet Amanidadenciam, tomaquet,
Amanidade cigrons Seques saltadesamb verdures allergies pastanaga, blat demoroiolives
Fruitade temporada Fruitade temporada Tofualaplanxa Llentiesamb hortalisses
FeSﬁU Paintegral Pablanc amb cebaipebrot Fruitade temporada
Fruitade temporada Pablanc
', Paintegral
~
) Kcal. 706 h.c.78 8lip.33,8p. 171 Kcal. 779 h.c.1103lip. 24,6 p.23.0 Kcal. 653h.c.894lip.244p.190 Kcal. 603 h.c.82.2lip.18,2p.23,2
o~ 19 20 g 00 03
/ / Bledaamb patatasaltadaambceba Espaguetisambtomaquetatlergies Cigrons estofats Arrds amb tomaquet Purédepastanaga
Seques saltejades Tofualaplanxa Amanidade llenties Tofualaplanxa Mandonguilles de sojaamb salsade
Fruitade temporada amb brots verds Fruitade temporada ambenciamipastanaga _ tomaquet
Pablanc Fruitade temporada Pablanc Fruitade temporada Fruitade temporada
Festiu Paintegral Paintegral Pablanc
B 100% Vegetal
Diaespecial
Kcal. 595h.c.741lip.236p.19,2 Kcal.677h.c.863lip.28,5p.189 Kcal.1042h.c.143,2lip.26,8p.46,0 Kcal. 744 hc.918lip.33,1p.20,7 Kcal.675h.c.725lip.33,5p.19,7
Els menus estan supervisats per 06 07 08 09 30
nutricionistes, amb formacioé acreditada,
Grau en Nutricio HumanaiDietetica, Broquilamb patata Arrosintegral al curri Cremade pésolsixirivia Macarronsambsalsade tomaquet Amanidade patata
2?90”3 lallei 17/2011 de Seguretat Empedratdeseques Tofualaplanxa Cigrons saltatsambverdures allergies Llenties saltadesamb verdures
imentariai Nutricio. Contacte: ; , - : Tofualaplanxa .
dietistarcn@ausolan.com. A cicle infantil es Fruitade temporada ambenciamipastanaga Fruitade temporada Tofualaplanxa _ Fruitade temporada
substituira lamanida de primer plat per un Pablanc Fruitade temporada Pablanc ambenciamitomaquet Pablanc
puré de verdures de temporada. Paintegral Fruitade temporada
Paintegral
Amb tu cada dia
menuo.ausolan.com Kcal. 677 h.c.79,7lip.264p.24,0 Kcal. 636 h.c.83,2lip.24,9p.20,5 Kcal. 531h.c.76 8lip.154p. 164 Kcal 676 h.c.86,7lip.28,5p. 187 Kcal. 739h.c.1091lip.18,8p.28,2

(*) Els plats que estan subratllats son lalternativa al menu basal.



Dilluns
A USO (a Nn.
COLEGIO SANT
JOSEP DE GRACIA
Ovolactovegetaria
Octubre
2026 °
Amanidarussa
ESCOLAR Tofualaplanxa
Dinar amb brots verds
Fruitade temporada
Pablanc
Kcal.692h.c.639lip.38,6p.204
12
Festiu
\‘; ’,
Vo
Truitafrancesa
ambseques
Fruitade temporada
Festiu Pablanc
B 100% Vegetal
Diaespecial
Kcal.647 h.c.611lip.334 p. 25,1

Els menus estan supervisats per

nutricionistes, amb formacio acreditada, 26

Grau en Nutricio Humanai Dietética, Broquilamb patata
segons lallei 17/2011 de Seguretat

Alimentaria i Nutricio. Contacte: Empedrat de seques
dietistarcn@ausolan.com. A cicle infantil es logurtnatural
substituira 'amanida de primer plat per un Pablanc

puré de verdures de temporada.

Amb tu cada dia

menuo.ausolan.com Kcal. 705h.c. 734 lip.303p. 27,7

13

20

o7

Dimarts

Llentiesamb hortalisses
Truitafrancesa
amb cebacaramellitzada
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 726 h.c.83,5lip.273p.334

Cremade porros
Amanidade cigrons
Fruitade temporada

Paintegral

Kcal. 706 h.c.78,8lip.33,8p.171

Bledaambpatatasaltadaambceba Espaguetisintegralsambtomaquet

Tofualaplanxa
amb brotsverds
logurtnatural
Paintegral

Kcal. 726 h.c.776lip.324p.284

Arrosintegralal curri
Truitade patata
ambenciamipastanaga
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 769h.c.916lip.34,3p.238

7

14

N

28

Tricolor de verduraamb patata
Sequesestofades
ambenciamiolives

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.805h.c.104,0lip.26,5p.275

Arrosintegralamb tomaquet
Truitafrancesa
ambenciamiblatde moro
logurtnatural
Pablanc

Kcal. 786h.c.707lip.44,4p.259

Cigrons estofats
Amanidade llenties
Fruitade temporada

Pablanc

Kcal.1042h.c.143,2lip.26,8p.46,0

Cremade pésolsixirivia
Cigrons saltatsamb verdures
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 531h.c. 76 8lip.154p. 164

Dijous

Macarrons amb tomaquet
Tofualaplanxa
amb enciamitomaquet
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 690h.c.84,7lip.28,7 p.23]1

Arrds amb tomaquet
Truitaamb formatge
ambenciamipastanaga
logurtnatural
Paintegral

Kcal. 952h.c.854lip.523p.353
15
Espiralsal pestodespinacs

Tofualaplanxa
amb cebaipebrot

Fruitade temporada
Paintegral

Kcal.675h.c.8901ip.23,0p.278
29

Arrds amb tomaquet
Truitadepatata
ambenciamipastanaga
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 877 h.c.100,2lip.42,5p.24,0
29

Macarrons amb tomaquet
Tofualaplanxa
amb enciamitomaquet
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 690 h.c.84,7lip.28,7 p.23]1

2

Amanidade patata
Truitafrancesa
ambenciamibrotsdesoja
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 674 h.c.64,3lip.359p.230
9

Cremadecarbasso

Macarrons amb soja texturitzadai
tomaquet

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.812h.c.108,2lip.29.9p.237
16

Amanidad'enciam, tomaquet,
pastanaga, blatde moroiolives

Llentiesamb hortalisses
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.603h.c.82,2lip.18,2p. 23,2
23

Cremade pastanagaiceba
Mandonguilles de sojaamb salsade
tomaquet

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.675h.c.725lip.33,5p.19,7
30

Amanidade patata
Truitafrancesa
ambenciamibrotsdesoja
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 674 h.c.64,3lip.359p.230

(*) Els plats que estan subratllats son lalternativa al menu basal.



Dilluns Dimarts
A’U S o(a N.
COLEGIO SANT
JOSEP DE GRACIA
No carn
Octubre
2026 ° . A .
Amanidarussa Llentiesamb hortalisses
ESCOLAR Llucalforn Truitafrancesa
Dinar amb brotsverds amb cebacaramellitzada
Fruitade temporada Fruitade temporada
Pablanc Paintegral
Kcal. 713 h.c.609lip. 38,1 p. 3011 Kcal. 726 h.c.835lip.27.3p.334
12 13
Cremade porros
Amanidade cigrons
. Fruitade temporada
Festiu Paintegral
! ’ P
~
; Kcal. 706 h.c.788lip.33,8p. 171
o~ 19 20
/ / Bledaambpatatasaltadaambceba Espaguetisintegralsambtomaquet
Truitafrancesa Liugambsalsaverda
ambseques amb brotsverds
Fruitade temporada logurtnatural
Festiu Pablanc Paintegral
B 100% Vegetal
Diaespecial
Kcal.647 h.c.611lip.334p.25] Kcal.834h.c.80,0lip.346p.46,8
Els menus estan supervisats per 06 07
nutricionistes, amb formacioé acreditada,
Grau en Nutricio HumanaiDietética, Empedrat deseques Arrés |ntegra| al Curn'
segons lallei 17/2011 de Seguretat .
Alimentaria i Nutricio. Contacte: L'—”Cm Trwt%t d‘? Data@ )
dietistarcn@ausolan.com. A cicle infantil es ambenciamipoma ambenciamipastanaga
substituira 'amanida de primer plat per un logurtnatural Fruitade temporada
puré de verdures de temporada. Pablanc Paintegral
Amb tu cada dia
menuo.ausolan.com Kcal.619h.c.52,8lip.296p. 32,7 Kcal. 769h.c.916lip.34,3p.238

7

14

N

28

Tricolor de verduraamb patata
Mairesalandalusa
ambenciamiolives

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.604h.c.58,5lip.274p.298

Arrosintegralamb tomaquet
Truitafrancesa
ambenciamiblatde moro
logurtnatural
Pablanc

Kcal. 786h.c.707lip.44,4p.259

Cigrons estofats
Amanidade llenties
Fruitade temporada

Pablanc

Kcal.1042h.c.143,2lip.26,8p.46,0

Cremade pésolsixirivia
Cigrons saltatsamb verdures
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 531h.c. 76 8lip.154p. 164

Dijous

Fideua
Salmoalalimona
amb enciamitomaquet
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal.834h.c.74,8lip.37,8p.486

Arrds amb tomaquet
Truitaamb formatge
ambenciamipastanaga
logurtnatural
Paintegral

Kcal.952h.c.854lip.52.3p.353
15

Espiralsal pestodespinacs
Llucalforn
amb cebaipebrot
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal.644h.c.86,0lip.19,3p.31,5
29

Paellamarinera
Truitadepatata
ambenciamipastanaga
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal.849h.c.934lip.38,3p.33,0
29
Fideua
Samodalalimona
amb enciamitomaquet

Fruitade temporada
Paintegral

Kcal.834h.c.74,8lip.37,8p.486

2
Amanidad'estiu
Truitafrancesa
ambenciamibrotsdesoja

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.712h.c.633lip.38,5p.276
9

Cremadecarbasso

Macarrons amb soja texturitzadai
tomaquet

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.812h.c.108,2lip.29.9p.237
16

Llentiesamb hortalisses
Mairesalandalusa
ambmesclum
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 689 h.c.80,7lip.211p.410
23

Cremade pastanagaiceba
Mandonguilles de sojaamb salsade
tomaquet

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.675h.c.7251ip.335p.19,7
30
Amanidad'estiu
Truitafrancesa
ambenciamibrotsdesoja

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.712h.c.633lip.38,5p.276

(*) Els plats que estan subratllats son lalternativa al menu basal.



Ausofan.

COLEGIO SANT

JOSEP DE GRACIA

No llet i derivats

Octubre
2026

ESCOLAR
Dinar

Festiu
B 100% Vegetal

Diaespecial

Els menus estan supervisats per
nutricionistes, amb formacio acreditada,
Grau en Nutricido Humanai Dietética,
segons lallei 17/2011 de Seguretat
Alimentaria i Nutricio. Contacte:

dietistarcn@ausolan.com. A cicle infantil es
substituira lamanida de primer plat per un

puré de verdures de temporada.

Amb tu cada dia
menuo.ausolan.com

Dilluns

Amanidarussa
Dausd'aumarinats
amb niud'enciam
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 724 hc.614lip.39,8p.28,3
12

Festiu

19

Dimarts

Llentiesamb hortalisses
Hamburguesade porcivedella
amb cebacaramellitzada
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 698 h.c.856lip.24,3p.309

13

Vichyssoise
Amanidade cigrons
Fruitade temporada

Paintegral

Kcal. 706 h.c.78,8lip.33,8p.171

20

Bledaambpatatasaltadaambceba  Espaguetisintegralsamb sofregit
casola

Botifarraal forn
ambseques
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 749hc.594lip.457p. 244
26

Empedratde seques
Pemiletsde pollastre alallada
ambenciamipoma
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.646h.c.596lip.31,5p.29,0

Liugambsalsaverda
amb brotsverds
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 806 h.c.863lip.30,7 p.43]1

o7

Arrosintegralal curri
Estofat de vedellaamb hortalisses
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal.646 h.c.85.2lip.21,2p.28,8

7

Tricolor de verduraamb patata
Mairesalandalusa
ambenciamiolives

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 604 h.c.585lip.274p.298
14

Arrosintegralamb tomaquet
Truitaamb pemil
ambenciamiblatde moro
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 827h.c.77,7lip.44,7p.29.2
N
Cigronsestofats
Pollastre alafarigola
amb enciamitomaquet

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 787 h.c.84,5lip.296p.40,8
28
Cremade pésolsixirivia
Cigrons saltatsamb verdures

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 531h.c. 76 8lip.154p. 164

Dijous

Fideua
Salmoalalimona
amb enciamitomaquet
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal.834h.c.74,8lip.37,8p.486

Paellamixta
Truitafrancesa
ambenciamipastanaga
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 796 h.c.827lip.36,6p.34,8
15

Espirals amb sofregit
Llucalforn
amb cebaipebrot
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 634 h.c.844lip.209p.26,7
29

Paellamarinera
Truitadepatata
ambenciamipastanaga
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal.849h.c.934lip.38,3p.33,0
29
Fideua
Samodalalimona
amb enciamitomaquet

Fruitade temporada
Paintegral

Kcal.834h.c.74,8lip.37,8p.486

2
Amanidad'estiu
Truitafrancesa
ambenciamibrotsdesoja

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.712h.c.633lip.38,5p.276
9

Cremadecarbasso

Macarrons amb soja texturitzadai
tomaquet

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.812h.c.108,2lip.29.9p.237
16

Llentiesamb verdures
Llomarrebossat allergies
ambmesclum
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 710 h.c.809lip.24,6p.38.3
23

Cremade pastanagaiceba
Mandonguilles de sojaamb salsade
tomaquet

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.675h.c.7251ip.335p.19,7
30
Amanidad'estiu
Truitafrancesa
ambenciamibrotsdesoja

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.712h.c.633lip.38,5p.276

(*) Els plats que estan subratllats son lalternativa al menu basal.



A'lJ O‘(a Dilluns Dimarts _
S N.
COLEGIO SANT
JOSEP DE GRACIA
No marisc, peix
Octubre
2026 ° ° ’
Amanidarussa Llentiesamb hortalisses Tricolor de verduraamb patata
ESCOLAR Dausdaumarinats Hamburguesaalaplanxa Pit de galldindialaplanxa
Dinar amb brotsverds amb cebacaramellitzada ambenciamiolives
Fruitade temporada Fruitade temporada Fruitade temporada
Pablanc Paintegral Pablanc
Kcal.671h.c.614lip.366p.22.3 Kcal. 698 h.c.856lip.24,3p.309 Kcal.511hc.525lip.231p.225
12 13 14
Cremade porros Arrosintegralamb tomaquet
Amanidade cigrons Truitaamb pemil
. Fruitade temporada amb enciamiblatdemoro
Festiu Paintegral logurt natural
Pablanc
‘7,
~
) Kcal. 706 h.c.78 8lip.33,8p. 171 Kcal. 854 h.c.714lip.486p.329
o~ 19 20 1
/ / Bledaambpatatasaltadaambceba Espaguetisintegralsambtomaquet Cigronsestofats
Botifarraal forn Pitde galldindialaplanxa Pollastre alafarigola
ambseques amb brotsverds ambenciamitomaquet
Fruitade temporada logurtnatural Fruitade temporada
Festiu Pablanc Paintegral Pablanc
B 100% Vegetal
Diaespecial
Kcal. 749h.c.5941ip.45,7p.24 4 Kcal.668h.c.74,6lip.261p.31,0 Kcal. 787 h.c.84,5lip.296p.40,8
Els menus estan supervisats per 06 07 08
nutricionistes, amb formacio acreditada,
Grau en Nutricio HumanaiDietetica, Empedrat de seques Arrosintegralal curri Cremadepésolsixirivia
2?90”3 lallei 17/2011 de Seguretat Pemilets de pollastrealallada Estofatde vedellaalajardinera Cigrons saltatsambverdures
imentaria i Nutricio. Contacte: _ , .
dietistarcn@ausolan.com. A cicle infantil es ambenciamipoma Fruitade temporada Fruitade temporada
substituira 'amanida de primer plat per un logurtnatural Paintegral Pablanc
puré de verdures de temporada. Pablanc
Amb tu cada dia
menuo.ausolan.com Kcal 674 h.c.533lip.354p.327 Kcal.646h.c.85.2lip.21,2p.28.8 Kcal. 531h.c.768lip.154p. 164

Dijous

Macarrons amb tomaquet
Llomalaplanxa
amb enciamitomaquet
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 670h.c.817lip.254p.28,7

Arrds amb tomaquet
Truitaamb formatge
ambenciamipastanaga
logurtnatural
Paintegral

Kcal. 952h.c.854lip.523p.353
15
Espiralsal pestod'espinacs
Pitde galldindialaplanxa
amb cebaipebrot

Fruitade temporada
Paintegral

Kcal.616 h.c.86,01ip. 16,7 p.304
29

Arrds amb tomaquet
Truitadepatata
ambenciamipastanaga
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 877 h.c.100,2lip.42,5p.24,0
29

Macarrons amb tomaquet
Llomalaplanxa
amb enciamitomaquet
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 670h.c.817lip.254p.28,7

2

Amanidade patata
Truitafrancesa
ambenciamibrotsdesoja
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 674 h.c.64,3lip.359p.230
9

Cremadecarbasso

Macarrons amb soja texturitzadai
tomaquet

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.812h.c.108,2lip.29.9p.237
16

Llentiesamb hortalisses
Llomarrebossat allergies
ambmesclum
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 710 h.c.809lip.24,6p.38.3
23

Cremade pastanagaiceba
Mandonguilles de sojaamb salsade
tomaquet

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.675h.c.725lip.33,5p.19,7
30

Amanidade patata
Truitafrancesa
ambenciamibrotsdesoja
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 674 h.c.64,3lip.359p.230

(*) Els plats que estan subratllats son lalternativa al menu basal.



A’US O{an . Dilluns Dimarts ~ Dimecres

COLEGIO SANT
JOSEP DE GRACIA

No fruits secs, ou, llegums
Secs, marisc, peix

Octubre 5 6 7
2 O Q 6 Amanidarussa (sense maionesa) Macarrons amb salsade tomaquet Tricolor de verduraamb patata
Dausdaumarinats aHergies Pit de galldindialaplanxa
ESCOLAR ambbrotsverds Hamburguesaalaplanxa ambenciamiolives
Dinar Fruitade temporada amb C.eba caramelitzada Fruitade temporada
Pablanc Fruitade temporada Pablanc
Paintegral
Kcal.499h.c.614lip. 176 p.220 Kcal. 720 h.c.953lip.293p. 187 Kcal.511hc.525lip.231p.225
12 13 14
Cremade porros Arrosintegralamb tomaquet
Pit de galldindiala planxa Llomalaplanxa
. amb patataal forn ambenciamiblatde moro
Fesi'lu Fruitade temporada logurtnatural
Paintegral Pablanc
',
)
; Kcal 670 hc.753lip.29,8p.24,0 Kcal. 705h.c.690lip.34,4p.29.8
N~ 19 20 N
/ / Bledaamb patatasaltadaambceba Espaguetisambtomaquetallergies Mongetaverdaamb patata
Botifarraal forn Pitde galldindialaplanxa Pollastre alafarigola
ambarrosblanc amb brotsverds ambenciamitomaquet
Fruitade temporada logurtnatural Fruitade temporada
Festiu Pablanc Paintegral Pablanc
B 100% Vegetal
Diaespecial
Kcal. 723h.c.64,5lip.420p.222 Kcal.646 h.c.770lip.261p.252 Kcal. 590 h.c.499lip.30,5p.27.9
Els menus estan supervisats per 06 07 08
nutricionistes, amb formac;io acreditada,
Grau en Nutricio HumanaiDietetica, Broquilamb patata Arrdsambceba Cremade pésolsixirivia
2?90”5 lallei 17/2011 de Seguretat Pemilets de pollastrealallada Estofatde vedellaalajardinera Pollastre alaplanxa
imentaria i Nutricio. Contacte: S . :
dietistarcn@ausolan.com. A cicle infantil es ambenciamipoma Fruitade temporada ambarrosblanc
substituira 'amanida de primer plat per un logurtnatural Paintegral Fruitade temporada
puré de verdures de temporada. Pablanc Pablanc
Amb tu cada dia
menuo.ausolan.com Kcal 674hc.5031ip.368p.319 Kcal. 366h..380lip. 14,0p.23.2 Kcal 623hc. 7821ip. 171p.36,8

Dijous  [DHERGRES I

1 2
Macarrons ambsalsade tomaguet Amanidade patata
allergies Pit de galldindialaplanxa
Llomalaplanxa ambenciamibrotsde soja
amb enciamitomaquet Fruitade temporada
Fruitade temporada Pablanc
Paintegral
Kcal. 656 hc.837lip.252p.24,3 Kcal.554 h.c.626lip.229p.239
8 9
Arrds amb tomaquet Cremade carbasso
Llomalaplanxa Pollastre ala planxa
ambenciamipastanaga ambenciamiblatde moro
logurtnatural Fruitade temporada
Paintegral Pablanc
Kcal. 752h.c.82,5lip.33,7 p.30,0 Kcal.674h.c.5822lip.34,4p.326
15 16
Espiralsamb salsade tomaquet Cremadeverdura
. atlergies Liomalaplanxa
Pitde galldindialaplanxa amb mesclum
amb cebaipebrot Fruitade temporada
Fruitade temporada Pablanc
Paintegral
Kcal. 594 h.c.864lip.181p.216 Kcal. 525h.c.59,0lip.20,8p.25,0
20 23
Arrds amb tomaquet Puréde pastanaga
Llomalaplanxa Mandonguilles de sojaamb salsade
ambenciamipastanaga _ tomaquet
Paintegral Pablanc
Kcal. 725h.c.888lip.298p.26,3 Kcal.675h.c.725lip.33,5p.19,7
29 30
Macarrons ambsalsade tomaquet Amanidade patata
allergies Pit de galldindialaplanxa
Llomalaplanxa ambenciamibrotsde soja
ambenciam i tomaquet Fruitade temporada
Fruitade temporada Pablanc
Paintegral
Kcal. 656 h.c.837lip.252p.24,3 Kcal.554 h.c.626lip.229p.239

(*) Els plats que estan subratllats son lalternativa al menu basal.



Dilluns Dimarts |1 Difmesres Dijous ~ Divendres
S N 1 :
[
Fideua Amanidad'estiu
Salmoalalimona Truitafrancesa
CO I— EG I O SA N T amb enciamitomaquet ambenciamibrotsdesoja
JOSEP DE G‘RAC'A Fruitade temporada Fruitade temporada
. Paintegral Pablanc
No fruits secs
OCtU b Pe Kcal.834h.c.74 8lip.378p.486 Kcal. 712h.c.633lip.38,5p.276
2026 ° ’ ° °
Amanidarussa Llentiesamb hortalisses Tricolor de verduraamb patata Paellamixta Macarronsamb tomaquet
ESCOLAR Dausdaumarinats Hamburguesaalaplanxa Mairesalandalusa Truitaamb formatge Pollastrealaplanxa
Dinar amb brotsverds amb cebacaramellitzada ambenciamiolives ambenciamipastanaga ambenciamiblatde moro
Fruitade temporada Fruitade temporada Fruitade temporada logurtnatural Fruitade temporada
Pablanc Paintegral Pablanc Paintegral Pablanc
Kcal. 724 h.c.6141ip.39,8p.28.3 Kcal. 698 h.c.856lip.24,3p.309 Kcal. 604 h.c.585lip.274p.298 Kcal. 942h.c.7761ip.49,1p.47,7 Kcal. 718 h.c.839Iip.26,1p.36,5
12 14 15 16
Cremade porros Arrosintegralamb tomagquet Espiralsal pestod'espinacs Llentiesamb hortalisses
Amanidade cigrons Truitaamb pemil Llucalforn Llomarrebossat allergies
. Fruitade temporada ambenciamiblatdemoro amb cebaipebrot ambmesclum
Festiu Paintegral logurtnatural Fruitade temporada Fruitade temporada
Pablanc Paintegral Pablanc
[N 4
‘V
) Kcal. 706 h.c.78 8lip.33,8p. 171 Kcal. 854 h.c.714lip.486p.329 Kcal.644h.c.86,0lip.193p.315 Kcal. 710 h.c.809lip.24,6p.383
19 N 22 23
/ / Bledaambpatatasaltadaambceba Espaguetisintegralsambtomaquet Cigronsestofats Paellamarinera Puréde pastanaga
Botifarraal forn Liugambsalsaverda Pollastre alafarigola Truitade patata Mandonguilles de sojaamb salsade
ambseques amb brotsverds ambenciamitomaquet ambenciamipastanaga _ tomaquet
Fruitade temporada logurt natural Fruitade temporada Fruitade temporada Fruitade temporada
Festiu Pablanc Paintegral Pablanc Paintegral Pablanc
B 100% Vegetal
Diaespecial
Kcal. 749h.c.5941ip.45,7p.24 4 Kcal.834h.c.80,0lip.34,6p.46,8 Kcal. 787 h.c.84,5lip.296p.40,8 Kcal.849h.c.934lip.383p.33,0 Kcal. 675h.c.7251ip.33,5p.19,7
Els menus estan supervisats per 06 07 08 09 30
nutricionistes, amb formacioé acreditada,
Grau en Nutricio HumanaiDietetica, Empedrat de seques Arrdsambceba Cremadepésolsixirivia Fideua Amanidad'estiu
segons lallei 17/2011 de Seguretat Pemilets de pollastre al'allada Estofat de vedellaalajardinera Cigrons saltatsambverdures Salmoalallimona Truitafrancesa
Alimentaria i Nutricio. Contacte: _ ) , o . i S .
dietistarcn@ausolan.com. A cicle infantil es ambenciamipoma Fruitade temporada Fruitade temporada ambenciamitomaquet ambenciamibrotsdesoja
substituira 'amanida de primer plat per un logurtnatural Paintegral Pablanc Fruitade temporada Fruitade temporada
puré de verdures de temporada. Pablanc Paintegral Pablanc
Amb tu cada dia
menuo.ausolan.com Kcal 674 h.c.533lip.354p.327 Kcal. 366 h.c.38,0lip.14,0p.23,2 Kcal.531hc.768lip.154p. 164 Kcal.834h.c.74,8lip.37,8p.486 Kcal. 712h.c.633lip.38,5p.276

(*) Els plats que estan subratllats son lalternativa al menu basal.



Dilluns Dimarts
A’U S o(a N.
COLEGIO SANT
JOSEP DE GRACIA
No gluten
Octubre
2026 ° °
Amanidarussa Llentiesamb hortalisses
ESCOLAR Dausd'aumarinats Hamburguesaalaplanxa
Dinar amb brotsverds amb cebacaramellitzada
Fruitade temporada Fruitade temporada
Pasensegluten Pasensegluten
Kcal. 728 h.c.636lip.39,8p.255 Kcal. 704 h.c.888lip.239p.28.3
12 13
Cremade porros
Amanidade cigrons
. Fruitade temporada
Festiu Pasensegluten
! ’ P
~
; Kcal. 712h.c.820lip.334p. 145
o~ 19 20
/ / Bledaambpatatasaltadaambceba Espaguetisamb tomaguet allérgies
Botifarraalforn Liugambsalsaverda
ambseques amb brotsverds
Fruitade temporada logurtnatural
Festiu Pasensegluten Pasensegluten
B 100% Vegetal
Diaespecial
Kcal. 753h.c.6161ip.45,7p.216 Kcal. 818 h.c.8561ip.34,2p.384
Els menus estan supervisats per 06 07
nutricionistes, amb formacioé acreditada,
Grauen NUtI’IClO HumanaiDietética, Empedrat deseques An’(’B ambceba
Sogons 2 el /20T .00 Seguretat Pemilets de pollastre alallada Estofatde vedellaalajardinera
imentariai Nutricio. Contacte: h o , :
dietistarcn@ausolan.com. A cicle infantil es ambenciamipoma Fruitade temporada
substituira 'amanida de primer plat per un logurtnatural Pasensegluten
puré de verdures de temporada. Pasensegluten
Amb tu cada dia
menuo.ausolan.com Kcal. 678 h.c.55,5lip.354p.299 Kcal. 372hc.412lip. 136p.206

7

14

N

28

Tricolor de verduraamb patata
Mairesalandalusaallérgies
ambenciamiolives
Fruitade temporada
Pasensegluten

Kcal. 606 h.c.604lip.27,5p.269

Arrosintegralamb tomaquet
Truitaamb pemil
ambenciamiblatde moro
logurtnatural
Pasensegluten

Kcal.859h.c.736lip.48,6p.30]

Cigrons estofats
Pollastre alafarigola
amb enciamitomaquet
Fruitade temporada
Pasensegluten

Kcal. 791h.c.86,7 lip.29,6p.38,0

Cremade pésolsixirivia
Cigrons saltatsamb verdures
Fruitade temporada
Pasensegluten

Kcal.536h.c.790lip.154p. 136

Dijous

Fideuaallergies
Salmoalalimona
amb enciamitomaquet
Fruitade temporada
Pasensegluten

Kcal. 478 h.c.36,2lip.25,6p.258

Paellamixta
Truitaamb formatge
ambenciamipastanaga
logurtnatural
Pasensegluten

Kcal. 948 h.c.80.8lip.48,7p.45]
15

Espirals amb salsade tomagquet

allergies
Liucalforn
ambcebaipebrot
Fruitade temporada
Pasensegluten

Kcal. 628 h.c.896lip.20,3p.20]
20
Paellamarinera
Truitadepatata
ambenciamipastanaga

Fruitade temporada
Pasensegluten

Kcal. 855h.c.966lip.379p.304

29
Fideuaallergies
Samodalalimona
amb enciamitomaquet

Fruitade temporada
Pasensegluten

Kcal. 478 h.c.36,2lip.25,6p.258

2
Amanidad'estiu
Truitafrancesa

ambenciamibrotsdesoja

Fruitade temporada
Pasensegluten

Kcal. 717 h.c.65,5lip.38,5p.24,8
9

Cremade carbasso
Macarrons amb bolonyesa vegetal
allergies
Fruitade temporada
Pasensegluten

Kcal. 804 h.c. 1124 lip.29,7p. 169
16
Llentiesamb hortalisses
Llomarrebossat allergies
ambmesclum

Fruitade temporada
Pasensegluten

Kcal.714 h.c.831lip.24,6p.35,5
23

Cremade pastanagaiceba
Mandonguilles de sojaamb salsade
tomaquet

Fruitade temporada
Pasensegluten

Kcal. 679 h.c.74,7lip.33,5p.16,9
30
Amanidad'estiu
Truitafrancesa

ambenciamibrotsdesoja

Fruitade temporada
Pasensegluten

Kcal. 717 h.c.65,5lip.38,5p.24,8

(*) Els plats que estan subratllats son lalternativa al menu basal.



A'lJ O‘(a Dilluns Dimarts
S N.
COLEGIO SANT
JOSEP DE GRACIA
No ou
Octubre
2026 ° °
Amanidarussa (sense maionesa) Llentiesamb hortalisses
ESCOLAR Dausd'aumarinats Hamburguesaalaplanxa
Dinar amb brotsverds amb cebacaramellitzada
Fruitade temporada Fruitade temporada
Pablanc Paintegral
Kcal. 499h.c.614lip.176p.220 Kcal. 698 h.c.8561ip.24,3p.309
12 13
Cremade porros
Amanidade cigrons
. Fruitade temporada
Festiu Paintegral
! ’ P
~
; Kcal. 706 h.c.788lip.33,8p. 17,1
o~ 19 20
/ / Bledaambpatatasaltadaambceba Espaguetisamb tomaguet allérgies
Botifarraalforn Liugambsalsaverda
ambseques amb brotsverds
Fruitade temporada logurtnatural
Festiu Pablanc Paintegral
B 100% Vegetal
Diaespecial
Kcal. 749h.c.5941ip.457p.244 Kcal.812h.c.824lip.346p.410
Els menus estan supervisats per 06 07
nutricionistes, amb formacioé acreditada,
Grauen NUtI’IClO Humanai Dietética, Empedrat deseques Arros |ntegra| alcurri
Sogons 2 el /20T .00 Seguretat Pemilets de pollastre alallada Estofatde vedellaalajardinera
imentariai Nutricio. Contacte: h o , :
dietistarcn@ausolan.com. A cicle infantil es ambenciamipoma Fruitadetemporada
substituira 'amanida de primer plat per un logurtnatural Paintegral
puré de verdures de temporada. Pablanc
Amb tu cada dia
menuo.ausolan.com Kcal.674 hc.533lip.354 p.32,7 Kcal.646h.c.85.2lip.21,2p.28.8

7

14

N

28

Tricolor de verduraamb patata
Mairesalandalusa
ambenciamiolives

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.604h.c.58,5lip.274p.298

Arrosintegralamb tomaquet
Llomalaplanxa
ambenciamiblatde moro
logurtnatural
Pablanc

Kcal. 705h.c.69,0lip.344p.298

Cigrons estofats
Pollastre alafarigola
amb enciamitomaquet
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 787h.c.84,5lip.296p.408

Cremade pésolsixirivia
Cigrons saltatsamb verdures
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 531h.c. 76 8lip.154p. 164

Dijous

Fideuaallergies
Salmoalalimona
amb enciamitomaquet
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal.472h.c.330lip.26,0p.284

Paellamixta
Llomalaplanxa
ambenciamipastanaga
logurtnatural
Paintegral

Kcal. 742h.c.74,7lip.30,5p.424
15

Espiralsamb salsade tomaquet
allergies
Liucalforn
ambcebaipebrot
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 622h.c.864lip.20,7p.22,7
29

Paellamarinera
Llomalaplanxa
ambenciamipastanaga
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 697 h.c.820lip.256p.353
29
Fideuaallergies
Samodalalimona
amb enciamitomaquet

Fruitade temporada
Paintegral

Kcal.472h.c.330lip.26,0p.284

2
Amanidad'estiu
Pitde galldindialaplanxa
ambenciamibrotsdesoja

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.592h.c.616lip.255p.28,5
9

Cremadecarbasso
Macarrons amb bolonyesa vegetal
allergies
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 800 h.c.110,2lip.29,7 p. 19,7
16

Llentiesamb hortalisses
Llomalaplanxa
ambmesclum
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.635h.c.74,7lip.19,8p. 36,7
23

Puréde pastanaga
Mandonguilles de sojaamb salsade
tomaquet

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.675h.c.725lip.33,5p.19,7

30
Amanidad'estiu
Pitde galldindialaplanxa
ambenciamibrotsdesoja

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.592h.c.616lip.255p.28,5

(*) Els plats que estan subratllats son lalternativa al menu basal.



Ausofan.

COLEGIO SANT
JOSEP DE GRACIA

Basal

Octubre
2026

ESCOLAR
Dinar

Festiu
B 100% Vegetal

Dia especial

Recomanacions de sopars

Els menus estan supervisats per
nutricionistes, amb formacio acreditada,
Grau en Nutricid Humanai Dietética,
segons lallei 17/2011 de Seguretat
Alimentaria i Nutricio. Contacte:
dietistarcn@ausolan.com. A cicle infantil es
substituira lamanida de primer plat per un
puré de verdures de temporada.

Amb tu cada dia
menuo.ausolan.com

Dilluns

Amanidarussa
Dausd'aumarinats
ambniudenciam
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 724 hc.614lip.39,8p.28,3

12

Festiu

19

Bledaamb patata saltadaamb ceba
Botifarraalforn
ambseques
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 749h.c.594lip.45,7p.244

26

Empedratdeseques
Pemilets de pollastre al'allada
ambenciamipoma
logurt natural
Pablanc

Kcal. 674 hc.533lip.354 p.327

Dimarts

6 -
Llentiesamb hortalisses
Hamburguesade porcivedella
amb cebacaramelditzada
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 698 h.c.856lip.24,3p.309

13 - o
Vichyssoise
Amanidade cigrons
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 706 h.c.78,8lip.33,8p.171

20 -
Espaguetisintegrals amb sofregit
casola

Llugambsalsaverda
ambbrotsverds
logurt natural
Paintegral
Kcal.834h.c.800lip.34,6p.46,8

07 a

Arrosintegralal curri
Estofat de vedellaamb hortalisses
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal.646 h.c.85.2lip.21,2p.288

Tricolor de verduraamb patata
Mairesalandalusa
ambenciamiolives

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.604h.c.58,5lip.274p.298

14

Arrosintegralamb tomaquet
Truitaamb pemnil
ambenciamiblatde moro
logurt natural
Pablanc

Kcal. 854 h.c.714lip.486p.329

Cigronsestofats
Pollastre alafarigola
ambenciamitomaquet
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 787 h.c.84,5lip.296p.40,8

o8 $
Cremade pésolsixirivia
Cigrons saltatsambverdures
Fruitade temporada

Pablanc

Kcal.531h.c.76,8lip.154p. 164

Dijous
1 -
Fideua
Salmoéalalimona
ambenciamitomaquet
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal.834h.c.74,8lip.37,8p.486

8 -
Paellamixta
Truitaamb formatge
amb enciamipastanaga
logurt natural
Paintegral

Kcal. 942h.c.776lip.491p.477

15 -~

Espirals al pestodespinacs
Liugalforn
amb cebalpebrot
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal.644h.c.86,0lip.19,3p.31,5

00 a

Paellamarinera
Truitade patata
amb enciamipastanaga
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal.849h.c.934ip.38,3p.33,0

09 -~

Fideua
Samoéalallimona
ambenciamitomaquet
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal.834h.c.74,8lip.37,8p.486

2

Amanidadestiu
Truitafrancesa
ambenciamibrotsdesoja
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 712h.c.633lip.38,5p.276

9 G
Cremade carbasso

Macarrons amb soja texturitzadai
tomaquet

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 812h.c.108,2lip.29.9p.237

16

Llentiesamb verdures
Croquetes derostit
ambmesclum
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.680h.c.890lip.234p.24.8

23 $
Cremadepastanagaiceba

Mandonguilles de sojaamb salsade
tomaquet

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.675h.c.72,5lip.33,5p.19,7

30

Amanidadestiu
Truitafrancesa
ambenciamibrotsdesoja
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 712h.c.633lip.38,5p.276



