
 01 Cigrons amb espinacs 02 Mongetes tendres amb patates al vapor 03 Arròs amb salsa de tomàquet 04 Minestra de verdures al vapor 05

FESTIU Llom arrebossat Contracuixa de pollastre al forn Gall Sant Pere rostit amb patates Truita de carbassó

 Enciam i pastanaga Enciam, blat de moro i olives Enciam i pastanaga

 
Pa blanc/integral i Iogurt natural de 

proximitat
Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca

 Berenar: Fruita fresca Berenar: Pa amb pernil dolç Berenar: Fruita fresca Berenar: Fruita fresca

Paella de verdures 08 Gaspatxo 09 Bròquil saltejat amb patates 10 Espirals napolitana 11 Llenties amb verduretes 12

Truita de tonyina
Pernilets de pollastre al forn amb herbes 

provençals
Salsitxes de porc a la planxa Filet de lluç a la planxa Filet de gall dindi amb salsa

Enciam i tomàquet Patates panaderes al forn Enciam i pastanaga Enciam i olives

Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca
Pa blanc/integral i Iogurt natural de 

proximitat
Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca

Berenar: Pa amb formatge Berenar: Fruita fresca Berenar: Pa amb pernil dolç Berenar: Fruita fresca Berenar: Fruita fresca

Tallarines amb tomàquet 15 Ensaladilla russa 16 Mongetes blanques amb patates 17Empedrat de llenties amb tomàquet, pastanaga, blat de moro i olives18 Crema Saint Germain 19

Burguer deluxe vegetal a la planxa Arròs al forn (amb magra i botifarra) Truita francesa casolana Maires a l'andalusa Fricandó de vedella

Enciam iceberg Enciam i blat de moro Samfaina Patates dau

Pa blanc/integral i Iogurt natural de 

proximitat
Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca

Berenar: Pa amb formatge Berenar: Fruita fresca Berenar: Pa amb pernil dolç Berenar: Fruita fresca Berenar: Fruita fresca

DIA DE LES ABELLES 22 Mongetes tendres amb patates al vapor 23
Amanida de cigrons amb tonyina, pebrot 

vermell, cogombre i blat de moro
24

Macarrons amb verdures i salsa de 

tomàquet
25 Panini de verdures (sense formatge) 26

Arròs negre Estofat de gall dindi Lluç al forn amb salsa de llimona Truita francesa amb formatge Medalló de salmó a la planxa

Bacallà al forn amb enciam, olives i blat 

de moro
Enciam i tomàquet Carbassó al forn Enciam i pastanaga Enciam i blat de moro

Pa sense gluten i Iogurt natural amb mel Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca

Berenar: Pa amb formatge Berenar: Fruita fresca Berenar: Pa amb pernil dolç Berenar: Fruita fresca Berenar: Fruita fresca

Pasta, llegum i arròs  ECO

Vichyssoise amb crostons 29 Coliflor al vapor amb patates 30 Paella de verdures 31 Verdures + enciam ECO

Espaguetis amb tomàquet i gall dindi Maires a l'andalusa Truita francesa casolana Una proteïna setmanal ECO   (3 porc +1 vedella al mes)  

Enciam i olives Enciam i tomàquet Dues fruites setmanals ECO  

Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca
Pa blanc/integral i Iogurt natural de 

proximitat
Iogurt proximitat (infantil , primària i ESO)  

Berenar: Pa amb formatge Berenar: Fruita fresca Berenar: Pa amb pernil dolç Iogurt ECO (llar d´infants)  
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